Pastorale scolaire

Suggestion pour mener une activité pastorale durant le temps de l’Avent

Thématique : le pain de vie

Ancrage biblique :

« L’homme ne vivra pas seulement de pain mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu ».   Mt 4,4

Commentaire pour l’adulte
Bethléem (évangile de Luc) signifie la maison du pain.

A Noël, le Seigneur est donné aux hommes dans la « maison du pain » ; il est nourriture offerte. Dans le récit de la dernière cène, Jésus rompt le pain et le donne à ses disciples en exprimant,  de manière symbolique, le don et le partage de sa vie.

Le chrétien reçoit le pain de l’Eucharistie. Il sait que ce pain-là ne lui donnera aucun pouvoir surnaturel. Pourtant, le Christ qui invite au repas, signifie à travers ce pain l’amour avec lequel il donne sa vie. Ce pain est comme un message de Dieu qui signifie ; si je t’invite à mon repas, c’est parce que je veux que tu vives de cette vie réelle qui seule peut te satisfaire. Et je t’en donne la force. Le prêtre peut alors dire : « Devenez ce que vous recevez, le corps du Christ ».

La vie nouvelle à laquelle la foi nous invite implique le partage, le pardon et le don de soi, valeurs signifiées par le pain rompu.

Celui-ci évoque diverses nourritures et, pour le croyant, Jésus se révèle pain vivant venu de Dieu dont on se nourrit à l’eucharistie, dans la parole et le pain partagés.

« Le plaisir qu’on prend en Dieu est tel qu’on ne peut pas se rassasier de Lui. Plus on Le goûte, plus on communie à Lui, plus on en a faim…» disait saint Macaire au 4ème siècle.

Si le pain rassasie au point de nous être parfois suffisant, il nous faut sans cesse redécouvrir non seulement le goût du partage et le geste du pain rompu, mais aussi l’importance de l’amitié qui, curieusement, contribuent eux aussi à nous rassasier et à combler la faim de ceux qui sont rassemblés à la même table.

Proposition de démarche à vivre avec les élèves

1. Pétrir la pâte et fabriquer un grand pain rond ou ovale que l’on va cuire en classe ou chez le boulanger.

2. Creuser un côté du pain et, dans cette cavité, constituer la crèche. Il est possible de fabriquer les silhouettes des personnages à partir de la mie du pain. 

3. Découvrir la parole d’Evangile : « L’homme ne vivra pas seulement de pain mais de toute parole sortant de la bouche de Dieu »  Mt 4,4

4. Réfléchir afin de mieux comprendre cette parole de vie.

Tout homme doit se nourrir, sans quoi il meurt. L’être humain a besoin d’autres nourritures que de pain matériel : la communication interpersonnelle, la tendresse, une place dans la famille et dans la société, l’amitié, l’affection des autres, l’ouverture vers un au-delà de soi.

5. L’homme recherche une nourriture qui ouvre à la plénitude. La bible en témoigne.
Jésus nourrit les hommes par sa vie, par ses paroles en évoquant l’image du pain.

-Jn 6, 26 : « Vous me cherchez parce que vous avez mangé du pain à votre faim, et non parce que vous avez saisi le sens de mes signes miraculeux »

-Mt 4,4 : « L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole que Dieu prononce ».

-Jn 6, 26-71 : Jésus nourrit cinq mille hommes

-Mt 6,11 : « Donne-nous aujourd’hui le pain nécessaire ».

-Mt 14,17 : La multiplication des pains

L’image du pain est très présente dans l’AT

- Gn 3 : Adam et Eve prennent le fruit d’immortalité et ce rapt les conduit à la mort car l’homme a besoin de relations pour vivre. Or, en prenant ce fruit, ils brisent la relation à Dieu.

- Ex 16 : Le peuple d’Israël, parti de la riche Egypte sur la Parole de Dieu, se retrouve dans le désert et, là, s’aperçoit qu’il doit tout à Dieu. Il ramasse alors la manne, cette nourriture mystérieuse qui lui permet de subsister. 

-Ez 13,19 : Le pain désigne la vie

-Lv 26,5 : Le pain évoque l’abondance

-Dt 8,3 : Idem

-Ex 16, 4-36 : Moïse offre le pain et la parole de Dieu.

-2 R 4, 42-44 : Le pain donné en abondance

6. Quelles paroles de Jésus sont comme une nourriture pour moi  aujourd’hui ?

*Ces paroles peuvent être notées sur des bandelettes déposées au fond de la crèche.

7. Et moi, puis-je être une nourriture pour les autres ?  Comment ?
8. Temps d’intériorité

* Le support exploité permet ici d’évoquer la résurrection. On retourne le pain dans l’autre sens et on y effectue une découpe d’une tranche qui évoque la pierre du tombeau. En creusant le fond, on découvre les paroles de vie que nous y avons placées. Jésus n’est plus visible mais vivant dans sa parole. 

Sources consultées

CBS 4ème prim. 1994

CBS 5ème prim. 1995

Prions en Eglise. Dimanches et fêtes.Hors-série. 
Annexes : 
· 1 prière de Charles Singer et 1 de Laurent Grybowski
· 5 illustrations à méditer (Mille images de Jean-François Kieffer - Les presses d’île de France)
· 16 chants (CD « Vive Dieu » - Les presses d’île de France)
Prière de Charles Singer : Pain vivant
Du pain, Seigneur !

Que je sois du pain auquel mes prochains,

sans être jamais repoussés,

viennent prendre ce qui leur manque

et qui leur est nécessaire pour tenir tête aux coups

qui érodent l’existence et aussi le courage de chaque jour !

Du pain, Seigneur ! Que je sois du pain

auquel mes prochains, sans se gêner, viennent se servir

pour manger le goût de vivre encore

malgré les peurs et aussi les pleurs

qui se répètent chaque jour !

Du pain, seigneur ! Que je sois du pain

livré sur la table humaine

pour épanouir la vie de mes prochains !
Prière de Laurent Grybowski : Tu es le pain
Entre nos mains, Seigneur,

Tu es le pain.

Ce pain que l’on peut rompre,

et partager entre frères

pour donner à manger

à ceux qui ont faim. 

Ce pain que l’on peut goûter,

comme une nourriture 

pour la route

et contempler,

comme un signe de ta Présence.

Ce pain que nous recevons comme un cadeau

qui nous donne l’énergie

et la force d’aimer.

Ce pain qui nous rend

plus humain et qui nous fait

devenir Toi.
Illustrations de Jean-François Kieffer
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Chants

BENIS LE PAIN                    B 13-02

Paroles : Alain Cabantous     Musique Léandre Boldrini

Bénis le pain, Seigneur, labeur et joie des hommes,

Bénis le pain, la manne du Royaume.

Bénis le pain, Seigneur, signe de ta mémoire,

Bénis le pain, alliance en notre histoire.

1. Le pain de l’homme est pain de Dieu

Fruit d’une moisson sans rivage.

Le pain de l’homme est corps de Dieu

Lorsque c’est lui qui fait partage.

2. Le pain de l’homme est pain de Dieu

Quand il apaise nos disettes.

Le pain de l’homme est corps de Dieu

En se donnant pour notre fête.

3. Le pain de l’homme est pain de Dieu

Puisque Jésus l’offre à sa table.

Le pain de l’homme est corps de Dieu

Depuis qu’il sanctifie la Pâque.

GRAIN SEME POUR MOURIR                   B 70

Paroles : Pierre Jacob     Musique : Gaëtan de Courrèges

1. Grain semé pour mourir, grain porteur d’avenir,

Grain semé pour mourir, grain porteur d’avenir.

Blé grandi en épi, blé promesse de vie,

Blé grandi en épi, blé promesse de vie.

Pain levé dans le four, pain, partage d’amour,

Pain levé dans le four, pain, partage d’amour.

Corps brisé sur la croix, corps mangé au repas.

Corps brisé sur la croix, corps mangé au repas.

2. Cep au sarment taillé, cep de sève chargé,

Cep au sarment taillé, cep de sève chargé.

Fruit mûri au soleil, fruit aux couleurs de ciel,

Fruit mûri au soleil, fruit aux couleurs de ciel.

Vin sorti du pressoir, vin, vendange d’espoir,

Vin sorti du pressoir, vin, vendange d’espoir.

Sang de ton cœur ouvert, sang à la table offert.

Sang de ton cœur ouvert, sang à la table offert.

CE PAIN, C’EST L’AMOUR QUI SE DONNE                    D 26-99
Paroles et musique : Hubert Bourel

Ce pain, c’est l’amour qui se donne,

Le pain de la vie, le pain partagé,

Fruit de la terre et du travail des hommes,

Corps du Christ ressuscité.

1. Venez, venez partager le pain,

Signe de l’Alliance, chemin d’unité,

Venez, venez partager le pain,

Présence d’éternité.

2. Venez, venez partager le vin,

Signe de l’Alliance, chemin d’unité,

Venez, venez partager le vin,

Présence d’éternité.

3. Venez, venez, prenez et mangez,

Signe de l’Alliance, chemin d’unité,

Venez, venez  prenez et mangez,

Présence d’éternité.

4. Venez, venez, prenez et buvez,

Signe de l’Alliance, chemin d’unité,

Venez, venez  prenez et buvez,

Présence d’éternité.
COMME L’ENFANT RECOIT LE PAIN                   A 109-4
Paroles : Jean Servel    Musique : Lucien Deiss

1. Comme l’enfant reçoit le pain,

Comme l’oiseau reçoit l’espace avec le grain:

Donne-nous, Seigneur, d’accueillir ta Parole.

2. Comme l’ami reçoit l’ami,

Comme la nuit reçoit l’aurore et le soleil:

3. Comme le sol reçoit semence,

Comme la sève monte aux branches et porte fruit:

4. À toute chair la guérison,

Terre brûlée verra l’eau vive et les moissons:

5. Tonne l’éclair sur notre orgueil,

Joie et tendresse au cœur ami de Dieu :

CE PAIN                                 D 146

Paroles et musique : Raymond Fau

1. Ce pain que nous allons partager ensemble,

Ce pain que nous allons manger,

Ce pain que nous allons prendre à la même table,

Ce pain de vérité.

Oh ! Seigneur, garde-nous tous unis,

Oh ! Seigneur, garde-nous pour la vie éternelle.

2. L'amour que nous devons partager aux autres,

L'amour que tu nous as donné,

L’amour qui mit le feu au cœur des douze apôtres,

Amour de vérité.

3. La joie que nous devons crier sur la terre,

La joie que nous devons chanter,

La joie qui guérit toutes les peines, les misères,

Joie de ressuscités.

4. Ce pain que nous avons partagé ensemble,

Ce pain que nous avons mangé,

Ce pain que nous avons pris à la même table,

Ce pain de vérité.

O SEIGNEUR, CE PAIN D’AMOUR                   D 182

Paroles et musique : Raymond Fau

Ô Seigneur, ce pain d'amour,

C'est toi qui nous le donnes.

Jusqu'à la fin de nos jours

Garde-nous ton amour.

1. Et si longs sont nos chemins,

Si longue notre peine,

Comme au soir des pèlerins,

Viens nous partager ton pain.

2. Toi qui viens pour nous aimer

Et nous apprendre à vivre,

Donne-nous de partager

Ton amour de vérité.

3. Apprends-nous à partager

Tout ce que tu nous donnes.

Ô Seigneur, ne rien garder,

En tes mains m'abandonner.

PAIN DES MERVEILLES                    D 203

Paroles : Michel Scouarnec     Musique : Jo Akepsimas

1. Pain des merveilles de notre Dieu

Pain du Royaume, table de Dieu.

Voici le pain, voici le vin,

Pour le repas et pour la route,

Voici ton corps, voici ton sang

Entre nos mains, voici ta vie qui renaît de nos cendres.

2. Vin pour les noces de l'homme-Dieu

Vin de la fête, Pâque de Dieu

3. Force plus forte que notre mort

Vie éternelle en notre corps.

4. Source d'eau vive pour notre soif

Pain qui ravive tous nos espoirs.

5. Porte qui s'ouvre sur nos prisons,

Mains qui se tendent pour le pardon.

PAR LE PAIN ET PAR LE VIN                    D 243

Paroles et musique : Jean-Claude Gianadda

Par le pain et par le vin,

Par ton corps et par ton sang,

Par ta croix source de vie,

Par ton amour…

1. Il demeure avec nous, c’est un ami fidèle

Et c’est au cœur de notre vie qu’il est présent,

Qu’il est présent.

Puisqu’il est là, invitons-le dans notre auberge,

Nous l’avons vu et entendu, nous deviendrons signe de joie.

2. Il demeure avec nous, accueillons sa Parole,

Pour lui nos cœurs ne sont-ils pas déjà brûlants,

Déjà brûlants?

Puisqu’il est là, puisons en lui notre espérance,

Nous l’avons vu et entendu, nous deviendrons signe d’amour.

3. Il demeure avec nous jusqu’à la fin du monde,

Il offre au cœur de notre vie son corps livré,

Son sang versé.

Puisqu’il est là, ouvrons la brèche du passage,

Nous l’avons vu et entendu, nous deviendrons signe de vie.

L’HOMME QUI PRIT LE PAIN                  D 254

Paroles et musique : Claude Duchesneau    

1. L'homme qui prit le pain n'est plus devant nos yeux

Pour saisir en ses mains le don de Dieu.

C'est à nous de prendre sa place aujourd'hui.

Pour que rien de lui ne s'efface.

2. L'homme qui prit le vin n'est plus devant nos yeux

Pour donner en festin l'amour de Dieu.

3. L'homme qui prit la mort n'est plus devant nos yeux

Pour offrir en son corps le monde à Dieu.

4. L'homme qui prit tombeau n'est plus devant nos yeux

Pour prouver à nouveau la vie de Dieu.

PAIN DE DIEU, PAIN ROMPU                   D 284

Paroles : Michel Scouarnec     Musique : Jo Akepsimas

Pain rompu pour un monde nouveau,

Gloire à toi, Jésus Christ!

Pain de Dieu, viens ouvrir nos tombeaux,

Fais-nous vivre de l'Esprit!

1. Tu as donné ton corps pour la vie du monde.

Tu as offert ta mort pour la paix du monde.

2. Tu as rompu le pain qui restaure l'homme,

À tous ceux qui ont faim s'ouvre ton Royaume.

3. Ton corps est un levain de vie éternelle.

Tu sèmes dans nos mains ta Bonne Nouvelle.

4. Quand retentit pour toi l'heure du passage,

Tu donnes sur la croix ta vie en partage.

5. Tu changes l'eau en vin pour la multitude.

Tu viens briser les liens de nos servitudes.

6. Les pauvres sont comblés de l'amour du Père.

Son règne peut germer dans nos cours de pierre.

7. Ton corps brisé unit le ciel à la terre.

Dieu nous promet la vie en ce grand mystère.

PAIN DE DIEU, PAIN DE VIE                    D 381

Paroles : Claude Bernard     Musique : Jo Akepsimas

Pain de Dieu, pain de vie,

Signe de l’amour du Seigneur,

Pain du ciel, Jésus Christ,

Viens semer l’amour dans nos cœurs.

1. Toi le passant sur l'autre rive tu nous connais par notre nom.

Tu sais la faim qui nous habite et les désirs dont nous brûlons.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

2. Tu multiplies pour nous les signes mais nos regards sont aveuglés.

Sois la lumière qui délivre, dis-nous tes mots de vérité.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

3. Toi l'Envoyé d'auprès du Père, viens nous marquer de ton Esprit.

Tu es la manne sur nos terres, le pain d'espoir dans notre nuit.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.


4. Ton corps livré à notre table nourrit la force des croyants.

Béni sois-tu pour le partage qui fait grandir ton Corps vivant.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

5. Sur les chemins de l'aventure soutiens la foi qui nous conduit.


Tu es la joie qui transfigure le pas à pas vers l'infini.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

Donne-nous ton pain pour la vie éternelle.

LE PAIN DE NOS MAINS                   D 520
Paroles et musique : Noël Colombier

Entre nos mains tu es le pain,

Entre nos mains tu es la vie.

Ouvre nos mains pour donner le pain,

Ouvre nos mains pour donner la vie.

1. Ces mains agrippées au travail,

Qui bâtissent le monde.

Ces mains unies par l’affection,

Les tendresses humaines.

Ces mains quand elles partagent le pain

Chantent ta gloire.

2. Ces mains croisées par l’amitié,

Formant comme une chaîne.

Ces mains qui serrent une autre main,

Et redonnent confiance.

Ces mains quand elles partagent le pain

Chantent ta gloire.

3. Ces mains cordiales de l’accueil,

Comme une porte ouverte.

Ces mains levées comme un appel,

Les mains de la prière.

Ces mains quand elles partagent le pain

Chantent ta gloire.

LE PAIN DE TA VIE                    D 541

Paroles et musique : Jean-Claude Gianadda

Le pain de ta vie, ta vie dans nos mains,

Nos mains sont unies, unies en tes mains.

1. Au cœur de la vie, tu nous as rejoints,

Tu pris et rompis un morceau de pain.

2. Tu nous as choisis pour être témoins

Et tu nous confies ce morceau de pain.

3. Seigneur, nous voici en milliers de grains

Pour donner ainsi ensemble un seul pain.

4. Et tu nous conduis pour ouvrir demain.

Apôtre aujourd’hui pour rompre le pain.

5. La fleur devient fruit, le printemps revient,

La sève jaillit d’un morceau de pain.

TU NOURRIS TOUS CEUX QUI ONT FAIM                    D 544

Paroles : Mannick     Musique : Jo Akepsimas

Tu nourris tous ceux qui ont faim

De ta Parole et de ton pain.

Les peuples sont rassasiés

Dans ton amour multiplié,

Dans ton amour multiplié.

1. Ils sont venus pour t’écouter

Ils sont venus pour t’écouter.

Des quatre coins de Galilée

Des quatre coins de Galilée.

De Samarie et de plus loin encore,

De Samarie et de plus loin encore!

2. Sortis des villes et des champs,

Sortis des villes et des champs,

Jeunes et vieux, petits et grands,

Jeunes et vieux, petits et grands,

Ils voulaient tous entendre ta parole,

Ils voulaient tous entendre ta parole!

3. Nous sommes aujourd’hui rassemblés,

Nous sommes aujourd’hui rassemblés.

Venus de loin pour écouter,

Venus de loin pour écouter.

L’Esprit de Dieu au cœur de ta Parole.

L’Esprit de Dieu au cœur de ta Parole.

4. Nous avons faim de ton amour,

Nous avons faim de ton amour.

Il nous transforme au fil des jours,

Il nous transforme au fil des jours.

Quand nous mangeons le pain que tu nous donnes.

Quand nous mangeons le pain que tu nous donnes.

QUAND NOUS MANGEONS LE PAIN DU SEIGNEUR                   D 557

Paroles et musique : Georges Lefebvre

1. Quand nous mangeons le pain du Seigneur,

Nous recevons son Corps.

Quand nous mangeons le pain du Seigneur,

Nous recevons son Corps.

Comme un pain de partage

Pour la vie de nos frères.

Comme un pain de partage

Pour la vie de nos frères.

2. Quand nous buvons le vin du Seigneur,

Nous recevons son Sang.

Quand nous buvons le vin du Seigneur,

Nous recevons son Sang.

Comme un bon vin de fête

Pour l’Alliance éternelle.

Comme un bon vin de fête

Pour l’Alliance éternelle.

3. Quand nous faisons mémoire du Christ,

Nous proclamons sa mort,

Quand nous faisons mémoire du Christ,

Nous proclamons sa mort,

Jusqu’à ce que revienne

Le Seigneur dans sa gloire.

Jusqu’à ce que revienne

Le Seigneur dans sa gloire.

4. Quand nous formons le Corps du Seigneur,

Unis dans l’Esprit Saint,

Quand nous formons le Corps du Seigneur,

Unis dans l’Esprit Saint,

Nous devenons les signes

De la vie du Royaume.

Nous devenons les signes

De la vie du Royaume.

LE GESTE QUI FAIT VIVRE (Ouvre nos cœurs et nous verrons)                    L198

Paroles : Claude Bernard     Musique : Gaëtan de Courrèges

1. Dans le désert des villes, au cœur de nos maisons.

Trouveras-tu, Seigneur, cinq pains et deux poissons?

Disciples aux mains vides de toi nous attendons

Le geste qui fait vivre.

Ouvre nos cœurs et nous verrons

Le pain rompu pour le partage,

Le pain rompu pour le partage.

2. Sors-nous des voies stériles de l'homme à l'abandon,

Tu veux des créateurs qui multiplient tes dons.

Nos tables seront riches si nous improvisons

Le geste qui fait vivre.

Ouvre nos cœurs et nous verrons

Le pain rompu pour le partage,

Le pain rompu pour le partage.

3. Au risque de tout perdre, sans crainte il faut partir.

Comment garder, Seigneur, la foi qui fait tenir?

Les vents nous sont contraires, mais toi tu peux venir

Et prendre la gouverne.

Viens dans nos barques et nous irons

Vers l’inconnu de ton rivage,

Vers l’inconnu de ton rivage.

4. S'il faut pour te connaître marcher sans nul appui,

Dissipe en nous la peur, ta main va nous saisir.

Le large nous appelle, ton Souffle nous conduit,

Qu'il reste à la gouverne.

Viens dans nos barques et nous irons

Vers l’inconnu de ton rivage,

Vers l’inconnu de ton rivage.

