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Préambule
Intérêt de cette proposition :
- permettre d'avoir en école une même démarche d'animation pastorale adaptée à chaque âge.
- proposer aux enseignants une démarche simple, ouverte à plusieurs possibilités d'adaptation à chaque âge.
- favoriser la vie communautaire par des moments de partage des réflexions menées.
- contribuer à accentuer la visibilité du caractère chrétien de l'école.
- mettre clairement l'accent sur le sens de la fête de Pâques.
Conseils pour une bonne exploitation
L'animation pastorale peut se vivre chaque jour ou chaque semaine, impérativement, en dehors du cadre du cours de religion. Les élèves continuent à vivre 2 périodes spécifiques de cours de religion par semaine.
Nous vous conseillons de parcourir la fiche en équipe éducative afin de décider des modalités pratiques: Qui fait quoi ? A quel rythme l'animation va-t-elle se vivre? Quel lien avec la communauté chrétienne locale ? Quelle dimension communautaire va prendre l'animation dans l'école ? Quelle pourrait être la place des parents ?
Déroulement de l'activité pastorale proposée pour le carême 2010
1. Prendre conscience
Ouvrir son cœur à la parole : « Ce n'est pas de pain seul que vivra l'homme, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu » (Matthieu 4,4)
Durant ce temps de carême, nous allons nous soucier de ce qui « sort » de la bouche et pas uniquement de ce qui « entre » dans la bouche. Il s'agit de redonner sens et dynamique au jeûne (voir annexe 1).
Jeûner pour faire de la place dans nos vies pour Dieu (écoute de la Parole et la prière) et pour les autres. Nous avons toujours un excédent de bagages qui nous entrave dans notre marche vers les autres.
2. Vivre un jeûne
Concrètement, jeûner c'est peut-être décider de vouloir vivre une journée :
- sans GSM
- sans « play-station »
- sans surfer sur internet
- sans télévision
- sans ...
pour retrouver du temps pour l'autre, l'étude, la vie en famille, la lecture, la réflexion, la prière, l'engagement dans un projet..
Dans un dossier pédagogique envoyé aux écoles, l'Unicef propose de vivre un temps de sensibilisation à la problématique de l'eau , dans le cadre de la solidarité Nord-Sud : et si, à l'école, on vivait une journée en limitant la consommation d'eau, ou avec un seul point d'eau central ( exemple : une cuve remplie d'eau pour les besoins élémentaires ; chaque classe doit veiller à son approvisionnement) ?
Quelle nourriture pour voir la vie avec les yeux du cœur ?
A Pâques, est venu le temps du cœur. Les mots de tendresse ouvrent les portes des autres.
3. Se nourrir de la Parole de Dieu
Découverte et/ou choix de paroles-pain, la nourriture que Jésus nous apporte (voir annexe3). Les fonctions du pain (nourrit, rassasie, fortifie ...) peuvent être attribuées à la chaque Parole de Dieu.
Chaque classe ou chaque élève peut choisir une parole-pain qu'il veut vivre, à laquelle il veut redonner vie, qu'il veut re-susciter.
L'école invite un témoin de foi qui accepte de partager aux élèves la parole qui le meut dans son engagement au service des autres, geste qui œuvre ainsi à la construction du Royaume.
4. S'engager dans une action de solidarité
En école, quelle réponse apporter à la parole « Si quelqu'un possède des richesses de ce monde et, voyant son frère dans la nécessité, lui ferme ses entrailles, comment l'amour de Dieu demeurerait en lui ? » (Première lettre de Jean)
S'informer du projet de solidarité vécu en paroisse et envisager comment y apporter un soutien effectif. Pour faire du monde une cité fraternelle, le Chrétien lutte pour moins de souffrance à l'image du combat du Christ. Vivre ainsi dans la dynamique du Christ qui se donne totalement aux hommes et comprendre que vivre en ressuscité ici et maintenant, c'est humaniser la vie, faire ressurgir la dignité et l'étincelle divine qui est en chacun et que nous portons en nous.
« Il y a Dieu en toi, parce qu'il y a un élan d'amour en toi ».
5. Se serrer les coudes, s'encourager
Apprentissage du chant « Fo y alé » de Y. Noah ; ce chant sera pour chaque classe le signe de ralliement au projet commun (voir annexe 2)

6. Célébrer
(si possible avec l'appui de la paroisse) la solidarité vécue au nom du Christ vivant en nous par sa parole.
Exemple de déroulement d'une célébration:
-Evocation de ce qui a été vécu et témoignage des différents acteurs (groupes d'acteurs) du projet.
-Chant « Fo y alé »
-Texte de méditation (voir annexe 4 et/ou consulter le site prier.be)
-Geste d'offrande : soutien apporté au projet de solidarité mené par la paroisse
-Prière qui reprend la parole-pain
ANNEXE 1
Le jeûne
Jeûner est un geste vieux comme l'homme et ses religions. En notre civilisation d'abondance, n'a-t-il pas, plus que jamais, son actualité ?
Jeûner nous recentre sur l'essentiel : l'homme ne vit pas seulement de pain. Lorsque nous nous abstenons de nourriture, nous ressentons un vide et aspirons à le combler. Ce manque volontaire peut symboliser notre attente de Dieu qui seul rencontre la profondeur du désir humain. « Comme languit une biche après l'eau vive, ainsi languit mon âme vers toi, mon Dieu » (Psaume 41)
Jeûner est un geste de communion avec tous ceux à qui le minimum vital est refusé. Nous éprouvons en nous la clameur des exploités et nous nous laissons toucher par ces situations injustes « qui nous coupent l'appétit ». Cette faim qui tenaillle nos entrailles nous crie la nécessité d'un changement pour une société plus juste. « Voici quel est le jeûne qui me plaît : brise les chaînes injustes, rends la liberté aux opprimés, allège les fardeaux trop lourds. Partage avec celui qui a faim. Recueille chez toi le malheureux sans abri. Couvre celui que tu verras sans vêtement et ne te dérobe pas à ton semblable » (Isaïe 58)
Jeûner est un geste de contestation d'une société polarisée sur l'avoir et non sur l'être. Nous nous libérons symboliquement de tous les esclavages du monde moderne entraîné dans la spirale de la consommation et de la publicité. Se priver d'un peu de nourriture apprend à modérer la recherche du profit personnel et rend attentif aux besoins des autres. « Gardez-vous de toute cupidité, car au sein même de l'abondance, l'homme n'est pas assuré par ses biens » (Luc 12,15).
Jeûner me redonnera le goût de la liberté : si je puis me détacher de petites choses, pourquoi ne pourrais-je pas me libérer de plus grandes ? Et je me mettrai en route d'un cœur léger. Car à trop se charger, on perd l'équilibre. « Il est plus facile à un chameau de passer par un trou d'aiguille qu'à un riche d'entrer dans le royaume des Cieux » (Matthieu 19, 24).
L'absence de repas vient briser le rythme de notre journée et nous invite à emboîter le pas de danse de notre Dieu pour nous mettre à son rythme. « Le Seigneur ton Dieu est en toi, il te renouvellera par son amour. Il dansera pour toi avec des cris de joie comme au jour de la fête » (Sophonie 3, 17-18).
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ANNEXE 2
Paroles du chant de Y. Noah: Fo y alé
C'est un cri de ralliement
que l'on n'oublie jamais si on l'entend
plus fort qu'un cri, c'est un chant
qui s'inscrit en nous si on l'apprend;
mais les mots, c'est pas suffisant
il faut des gestes, évidemment
parce que chanter seulement
ça fait pas avancer énormément.

Foyalé, la main c'est fait pour donner,
Foyalé, les pieds c'est fait pour bouger
Foyalé, deux bras pour serrer, ma force pour t'aider
Ma tête pour y penser
et mon coeur pour t'aimer...

J'ai mal là, j'ai mal ici,
celui qui reste assis se plaint souvent.
Si ta vie peut sauver des vies,
vas-y, fais donc un pas en avant,
Ce serait une maladie,
De ne penser rien qu'à soi tout le temps,
Egoïste on devient petit,
Alors que généreux, on devient grand.

ANNEXE 3
Des paroles « pain », la nourriture vivante que Jésus nous partage
-Matthieu 28, 20 : « Je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin des temps ».
-Luc 8, 50 : « Ne crains pas, crois seulement ».
-Luc 7, 50 : « Tes péchés sont pardonnés. Va en paix, ta foi t'a sauvée ».
-Jean 1, 38 : « Venez et voyez ».
-Jean 1, 43 : « Suis-moi ».
-Matthieu 28, 19 : « Allez donc de toutes les nations, faites des disciples ... ».
-Jean 13, 14-15 : « Si donc moi, je vous ai lavé les pieds ...vous aussi vous devez vous laver les pieds les uns des autres »
-Jean 10, 10 : « Je suis venu pour que les hommes aient la vie et qu'ils l'aient en abondance ».
-Matthieu 11, 29 : « En moi, vous trouverez le repos ».
-Matthieu 6,5 : « Quand tu fais l'aumône, ne va pas le claironner partout »
-Matthieu 6, 24 : « Vous ne pouvez servir Dieu et l'argent ».
-Luc 15, 7 : « Il y a de la joie au ciel pour un seul pécheur qui se convertit »
ANNEXE 4
1.
"NOTRE PERE, QUI ES AUX CIEUX..."
Père de Jésus,
Père de tous les hommes,
Notre Père,
Tu es là présent, au coeur de chacun de nous...
Tu es source de vie...
Tu fais de nous tes enfants...
"QUE TON NOM SOIT SANCTIFIE !"
Notre Père, Toi qui es le Père de tous les hommes...
Que dans tous les pays,
dans toutes les familles dans toutes les maisons,
ton nom soit connu ! ton nom soit aimé !
"QUE TON REGNE VIENNE..."
Viens, Seigneur, viens, que ton amour grandisse,
dans le coeur de tout homme !
Viens, Seigneur, viens change nos coeurs !
"QUE TA VOLONTE SOIT FAITE SUR LA TERRE COMME AU CIEL"
Que tous les hommes écoutent ta Parole
Qu'ils la gardent
Qu'ils se laissent guider par Elle.
"DONNE-NOUS AUJOURD'HUI NOTRE PAIN DE CE JOUR"
Donne-nous le pain pour notre faim,
la joie pour notre coeur,
la lumière pour nos yeux.
Donne-nous le Pain de ta Parole,
le Pain de Vie,
Toi Jésus, vrai Pain de Dieu.
"PARDONNE-NOUS NOS OFFENSES
COMME NOUS PARDONNONS A CEUX QUI NOUS ONT OFFENSES"
Apprends-nous, Seigneur, à pardonner comme toi, tu pardonnes !
Apprends-nous, Seigneur, le geste du pardon, la parole du pardon !
Apprends-nous, Seigneur, les gestes et les paroles qui construisent la Paix !
"NE NOUS SOUMETS PAS A LA TENTATION
MAIS DELIVRE-NOUS DU MAL."
Seigneur, toi qui es lumière,
empêche-nous de rester dans la nuit,
empêche-nous de nous perdre,
que rien ne puisse nous séparer de toi,
que tu deviennes lumière en moi !

2. Prière
Tu es le pain
Auteur : Laurent Grybowski, journaliste
Entre nos mains, Seigneur,
Tu es le pain.
Ce pain que l'on peut rompre,
et partager entre frères
pour donner à manger
à ceux qui ont faim.
Ce pain que l'on peut goûter,
comme une nourriture
pour la route
et contempler,
comme un signe de ta Présence.
Ce pain que nous recevons comme un cadeau
qui nous donne l'énergie
et la force d'aimer.
Ce pain qui nous rend
plus humain et qui nous fait
devenir comme Toi.
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